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第 1244回 例会 2023年（令和 5年） 12⽉7⽇（⽊）

2023−2024

綾瀬春日合例会 第1242回

会員数 出席数 出席率

34名 27名 79.41％

12⽉7⽇ 年次総会

本日の例会

今後の予定

出席報告

海老名欅辻会長挨拶

こんばんは。この2つ
のクラブの海⽼名欅
と綾瀬春⽇合同例会
が2013年から続いて
おり、今年は11回⽬
になります。私は、
やっと顔と名前が⼀
致してきたと感じて

12⽉14⽇会⻑エレクト 卓話
12⽉21⽇ クリスマス夜間例会

新会員紹介

皆さん、こんばんは。
今年度の綾瀬春⽇ロータリー
クラブの会⻑を務める鈴⽊敦
です。本⽇は、海⽼名欅クラ
ブの皆様との合同例会にお越
しいただき、誠にありがとう
ございます。先ほど辻会⻑の
⽅から、この2つのクラブ

本⽇の例会場

綾瀬春日辻会長挨拶

います。また、皆さんが多くの情報を共有で
きるよう、今⽇もお声がけをし、皆さんの温
かいご協⼒をお願いしたいと思います。本⽇
もよろしくお願いいたします。

が合同例会を11年⽬だという話がありました。
私はその初めの時にはまだ参加していませんでし
たが、この合同例会が始まった経緯を聞くと、何
か特別な縁があるのではないかと感じます。⼈⽣
は不思議な縁で結ばれていることがあります。



地区⼤会 相模⼥⼦⼤学グリーンホール

11⽉25⽇ 会⻑・幹事会 鎌倉パークホテル 私の⼈⽣に影響を与えた１冊の本

紹介者：佐藤まどか
作品名『Pay It Forward』
(⽇本語題名:ペイ・フォワード )
作者:キャサリン・ライアン・ハイド
「世界を変えるために⾃分ができることは何か」
あなたなら何を考えますか？
ラスベガスに住む男の⼦トレー
バーは「ペイ・フォワード」と
いうアイデアを提案します。こ
れは、⾃分が受けた善意や思い
やりをその相⼿に返すのではな
く、別の第３者に渡すというも
のです。しかし、うまくいかず、

紹介者：窪 悠久
作品名：嫌われる勇気⾃⼰啓発の源流

「アドラー」の教え
作者: 岸⾒⼀郎・古賀史健 共著

ペイ・フォワードが失敗に終わったと落ち込み
ます。でも、彼が知らない間に、この善意のリ
レーは次々に引き継がれていました。この本は、
⾼校2年⽣で将来について悩んでいた時に出
会ったもので、今でも私に「⾃分の⼩さな⾏動
が動かす世界がある」と信じさせてくれていま
す。

「あなたは⼈から嫌われる勇
気を持っていますか？」ほと
んどの⼈は、⼈から嫌われる
ことは嫌な事、怖い事と思い、
⾃分の思ったことを⾔えな
かったり、⼈の顔⾊をうか
がったりしていないでしょう
か。この本は、ドイツの精神
科医・⼼理学者である
アルフレッド・アドラー（1870年〜1937）の
「アドラー⼼理学」を通して、⾃分が相⼿に
対してどのように接したら良いのか？相⼿が
⾃分の事をどのように思っているのか？など
を架空の⼈物「哲学者（哲⼈）」と「若者」
の会話を通して、分かりやすく解説をした、
2015年⽇本でビジネス書ランキング１位を獲
得した本です。
この本を読み終わった時、「あなたは⼈から
嫌われる勇気を持っているでしょう。」


